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PRAKATA 

 

Assalamualaikum warohmatullahi wabarokatuh 

 

Salam Konservasi, 

Alhamdulillahirobbil ‘alamiin. Segala puji bagi Allah SWT yang telah 

memberikan berbagai macam kenikmatan dan kesehatan, sehingga 

PANTASI 2021 dapat diselenggarakan dan Petunjuk Teknis Lomba 

PANTASI 2021 Lomba Panahan dapat diterbitkan.  

Mahasiswa adalah generasi cendekia yang akan menjadi motor penggerak kemajuan 

bangsa. Prestasi dan reputasi mahasiswa merupakan salah satu  indikator penting 

bagi suatu bangsa dalam menghadapi persaingan global. Mahasiswa perlu dididik, 

dilatih, dibina, dan diberikan wadah dalam berekspresi.  

Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Semarang (FIK UNNES) sebagai 

lembaga pendidikan yang peduli akan kemajuan bangsa berkomitmen untuk turut 

mendorong Prestasi dan reputasi mahasiswa Indonesia, khususnya di bidang 

olahraga, karya ilmiah, dan seni. Selain capaian prestasi dan reputasi, FIK UNNES juga 

terpanggil untuk turut serta meningkatkan dan mengkampanyekan pola hidup sehat 

dari usia muda melalui aktivitas fisik. Dalam rangka Dies Natalis UNNES Ke-56, FIK 

UNNES dengan bangga menyelenggarakan PEKAN PRESTASI MAHASISWA NASIONAL 

2021 (PANTASI 2021). 

PANTASI 2021 akan menjadi wadah bagi mahasiswa untuk meraih prestasi dan 

reputasi serta turut serta mengkampanyekan pola hidup sehat dari usia muda melalui 

aktivitas fisik. Gabungan antara 3 bidang akan menjadi keunggulan lomba 2 tahunan 

ini. PANTASI 2021 akan melombakan Atletik, Panahan, Petanque, Aerobic & Dance, 

Bola Basket, Karya Ilmiah, dan Video Kreatif. 

Kami selaku Panitia PANTASI 2021 berharap agar official dan atlet/ peserta lomba 

dapat mematuhi segala norma, etika, dan aturan dalam Petunjuk Teknis Lomba ini 

sehingga PANTASI 2021 dapat berjalan lancar, sportif, dan jujur. 

Pada akhirnya, kami mengucapkan selamat bertanding dan junjung tinggi sportivitas.  

 

Wassalamualaikum warohmatullahi wabarokatuh 

 

Semarang, 6 Juni 2021 

Ketua Panitia, 

Anggit Wicaksono, M.Pd. 
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1. NAMA KEGIATAN  

PANTASI 2021 (Pekan Prestasi Mahasiswa Nasional) Lomba Panahan 

 

2. TUJUAN KEGIATAN 

Tujuan kegiatan ini adalah: 

a. Sebagai wadah bagi mahasiswa se-Indonesia untuk berprestasi pada tingkat 

nasional; 

b. Meningkatkan dan mengkampanyekan pola hidup sehat dari usia muda 

melalui aktivitas fisik; 

c. Meningkatkan reputasi dan prestasi bagi mahasiswa dalam bidang olahraga, 

penulisan karya ilmiah, dan videography; 

d. Meningkatkan kerja sama bidang olahraga, karya ilmiah, dan seni antar 

mahasiswa seluruh Indonesia; 

e. Sebagai wadah untuk menuangkan ide, gagasan, dan inovasi dari mahasiswa 

melalui bidang olahraga, karya ilmiah dan video kreatif. 

 

3. PELAKSANA 

PANTASI 2021 Lomba Panahan diselenggarakan oleh Fakultas Ilmu 

Keolahragaaan, Universitas Negeri Semarang (FIK UNNES) bekerja sama dengan 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan RI, Kementerian Pemuda dan Olahraga 

RI, dan Pengprov PERPANI Jawa Tengah.  

 

4. WAKTU DAN TEMPAT 

Waktu Perlombaan: 

Hari  :  Selasa – Kamis  

Tanggal  :  27 – 29 Juli 2021 

Tempat  :  Lapangan Prof. Dirham dan Prof. Dumadi FIK UNNES 

 

5. PENDAFTARAN PESERTA 

Pendaftaran peserta dilakukan secara online pada website PANTASI 2021 di 

https://pantasi.unnes.ac.id/pendaftaran/.  

 

6. PERSYARATAN PESERTA 

a. Mahasiswa aktif (Program Diploma dan/atau Sarjana) pada perguruan tinggi 

yang dibina oleh Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, Kementerian 

Agama, dan Kementerian Kesehatan RI yang terdaftar di Pangkalan Data 

Pendidikan Tinggi (PD-Dikti).  

https://pantasi.unnes.ac.id/pendaftaran/
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b. Scan KTM dan Surat Tugas/ Surat Delegasi dari perguruan tinggi dapat 

diunggah saat mendaftar secara online di 

https://pantasi.unnes.ac.id/pendaftaran/. 

c. Bagi official tidak bisa menunjukkan bukti-bukti persyaratan atlet, maka atlet 

yang persyaratannya kurang tersebut tidak diperkenankan untuk mengikuti 

perlombaan. 

d. Setiap peserta wajib membayar biaya registrasi sebesar Rp 100.000,-/per 

orang. 

e. Pembayaran dikirimkan ke Nomor Rekening BNI 4220819882 a.n. Gustiana 

Mega Anggita. 

 

7. DIVISI YANG DILOMBAKAN 

a. Divisi Recurve (Putra dan Putri) 

b. Divisi Compound (Putra dan Putri) 

c. Divisi Nasional (Putra dan Putri) 

 

8. MEDALI YANG DIPEREBUTKAN (PUTRA DAN PUTRI) 

No Divisi 

Keterangan Medali 
Jumlah 

Medali 

Sesi 1 Sesi 2 
Total 

Individu 

Total 

Beregu 

Total  

Mixed Team 

 

1 Recurve 2 2 2 2 1 9 

2 Compound 2 2 2 2 1 9 

3 Nasional 2 2 2 2 1 9 

Jumlah 27 

Catatan: 

1. Para juara akan mendapatkan medali (nomor individu) dan sertifikat penghargaan 

2. Nomor total individu akan mendapatkan uang pembinaan 

 

9. PETUNJUK TEKNIS PELAKSANAAN PERLOMBAAN PANAHAN  

Teknis pelaksanaan akan dilakukan secara virtual melalui zoom cloud meeting 

oleh panitia PANTASI dengan teknis sebagai berikut:  

a.  Menentukan lokasi yang representative dan mudah mendapatkan signal.  

b. Universitas yang atletnya mengikuti PANTASI Panahan secara virtual akan 

memfasilitasi atlet yang akan scoring, antara lain:  

1) Wasit (1 Orang)  

2) Scorer (1 Orang)  

(Wasit dan scorer harus dapat menjaga integritas dalam pelaksanaan scoring, 

dimana wasit dan scorer yang ada bertugas untuk membantu dalam 

pelaksanaan scoring mulai dari awal hingga akhir perlombaan). 

https://pantasi.unnes.ac.id/pendaftaran/
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c. Scoring dilakukan pada hari Selasa s.d Kamis  Tanggal 27 s.d 29 Juli 2021 

secara virtual, dibagi menjadi 3 gelombang :  

1) Gelombang I, 27 Juli 2021 divisi Recurve (pukul 08.00 – 14.00 WIB) 

2) Gelombang II, 28 April 2021 divisi Compound (pukul 08.00 – 14.00 WIB) 

3) Gelombang III, 29 April 2021 divisi Nasional (pukul 08.00 – 15.00 WIB) 

d. Menyiapkan 2 unit kamera pada handphone yang terkoneksi dengan zoom 

cloud meeting panitia (PANTASI) secara online dengan penamaan kamera 

pada zoom meeting, sebagai berikut;  

1) Nama atlet & Kamera 1 (Shooting line).  

2) Nama atlet & Kamera 2 (Target).  

e. Peserta PANTASI Panahan secara virtual melakukan 2 sesi penembakan 

dengan 6 Seri x 6 Anak panah (72 anak panah) untuk divisi Recurve, divisi 

Compound dan divisi nasional 

f.  Official Practice dilakukan sebanyak 1 Seri sebelum scoring dilakukan.  

g.  Setiap hasil Seri penembakan di foto dan dikirimkan kepada panitia PANTASI 

Panahan UNNES.  

h. Score sheet diisi oleh petugas score yang telah ditentukan (score sheet 

disiapkan panitia PANTASI).  

i.  Hasil score sheet di foto dan dikirimkan ke email atau WA panitia PANTASI 

Panahan UNNES setelah pelaksanaan kegiatan scoring.  

j. Setelah selesai scoring, lembar score sheet ditandatangani oleh atlet 

bersangkutan, petugas scorer dan judge.  

k.  Scoring akan dipantau oleh panitia PANTASI Panahan UNNES secara virtual.  

l.   Apabila cuaca kurang kondusif, maka perlu antisipasi lokasi yang comfortable.  

m. Apabila disaat pelaksanaan tes scoring terjadi hujan deras dan angin kencang, 

wasit dapat meminta kepada panitia PANTASI Panahan UNNES untuk ditunda 

sementara.  

n. Pelaksanaan tes scoring harus dapat dilaksanakan sesuai dengan petunjuk 

secara baik dan junjung tinggi nilai sportifitas, apabila tidak sesuai petunjuk 

akan didiskualifikasi dan akan diberikan sangsi sesuai AD/ART dan peraturan 

PANAHAN. 

 

10. JADWAL PELAKSANAAN 

Hari Waktu Kegiatan Keterangan 

Hari I 

Selasa, 27 Juli 

2021 

07.00 – 07.30 

 

07.30 – 08.00 

08.00 – 09.30 

09.30 – 11.30 

Persiapan Perlombaan (setting lapangan 

dan setting virtual zoom) 

Official Practice (1 sesi) 

Sesi I divisi Recurve Putri 

Sesi II divisi Recurve Putri 

Divisi Recurve 
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Hari Waktu Kegiatan Keterangan 

11.30 – 12.30 

12.30 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

 

13.30 – 15.00 

15.00 – 16.30 

 

Ishoma 

Persiapan Perlombaan (setting lapangan 

dan setting virtual zoom) 

Official Practice (1 sesi) 

Ishoma 

Sesi I divisi Recurve Putra 

Sesi II divisi Recurve Putra 

 

Hari II 

Rabu, 28 Juli 

2021 

07.00 – 07.30 

 

07.30 – 08.00 

08.00 – 09.30 

09.30 – 11.30 

11.30 – 12.30 

12.30 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

 

13.30 – 15.00 

15.00 – 16.30 

 

Persiapan Perlombaan (setting lapangan 

dan setting virtual zoom) 

Official Practice (1 sesi) 

Sesi I divisi Compound Putri 

Sesi II divisi Compound Putri 

Ishoma 

Persiapan Perlombaan (setting lapangan 

dan setting virtual zoom) 

Official Practice (1 sesi) 

Ishoma 

Sesi I divisi Compound Putra 

Sesi II divisi Compound Putra 

 

Divisi Compound 

Hari III 

Kamis, 29 Juli 

2021 

07.00 – 07.30 

 

07.30 – 08.00 

08.00 – 09.30 

09.30 – 11.30 

11.30 – 12.30 

12.30 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

 

13.30 – 15.00 

15.00 – 16.30 

 

 

Persiapan Perlombaan (setting lapangan 

dan setting virtual zoom) 

Official Practice (1 sesi) 

Sesi I divisi Nasional Putri (jarak 40m) 

Sesi II divisi Nasional Putri (jarak 40m) 

Ishoma 

Persiapan Perlombaan (setting lapangan 

dan setting virtual zoom) 

Official Practice (1 sesi) 

Ishoma 

Sesi I divisi Nasional Putra (jarak 40m) 

Sesi II divisi Nasional Putra (jarak 40m) 

 

Divisi Nasional 

 

11. FORMAT PERLOMBAAN 

a. FITA RECURVE 

Babak Kualifikasi FITA Recurve Putra Putri  

Jarak :  2 x 70 m 

Target Face :  122 cm 
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Jumlah Seri :  6 seri/rambahan 

Penembakan :  6 anak panah/seri 

Waktu :  4 menit/seri 

Keterangan  :  Untuk memperebutkan medali jika terjadi skor yang sama pada 

setiap sesi, maka akan dilakukan penghitungan jumlah X untuk 

masing-masing pemanah (berlaku untuk sesi 1 dan sesi 2) 

 

b. FITA COMPOUND 

Babak Kualifikasi FITA Compound Putra Putri 

Jarak :  2 x 50 m 

Target Face :  80 cm (enam ring) 

Jumlah Seri :  6 seri/rambahan 

Penembakan :  6 anak panah/seri 

Waktu :  4 menit/seri 

Keterangan  : Untuk memperebutkan medali jika terjadi skor yang sama pada 

setiap sesi, maka akan dilakukan penghitungan jumlah X untuk 

masing-masing pemanah (berlaku untuk sesi 1 dan sesi 2) 

 

c. RONDE NASIONAL 

Babak Kualifikasi Ronde Nasional Putra Putri 

Jarak :  40 m 

Target Face :  80 cm (enam ring) 

Jumlah Seri :  6 seri/rambahan 

Penembakan :  6 anak panah/seri 

Waktu :  4 menit/seri 

Keterangan  : Untuk memperebutkan medali jika terjadi skor yang sama pada 

setiap sesi, maka akan dilakukan penghitungan jumlah X untuk 

masing-masing pemanah (berlaku untuk sesi 1 dan sesi 2) 

 

12. TIE/ NILAI SAMA 

Apabila terjadi nilai sama untuk menentukan perebutan medali akan dilakukan 

penghitungan jumlah perkenaan nilai sepuluh, jumlah nilai X dst. 

 

13. TENAGA TEKNIS PERLOMBAAN 

Delegasi teknis (technical delegate), dan wasit yang bertugas dalam PANTASI 

2021 Lomba Panahan, dan para petugas teknis lomba di lapangan mendapatkan 

rekomendasi dari Pengprov Perpani Jawa Tengah.  
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14. PAKAIAN PESERTA DAN OFFICIAL 

a. Pakaian yang digunakan selama perlombaan sesuai dengan ketentuan dalam 

perlombaan Panahan. 

b. Selama perlombaan berlangsung, atlet diwajibkan memakai seragam tim 

dengan menuliskan nama dan asal perguruan tinggi di bagian belakang 

pakaian. Emblem, badge, inisial, dan tanda perguruan tinggi dapat dipakai. 

 

15. UNDIAN NOMOR TARGET 

Undian nomor target dilaksanakan oleh Komisi Wasit saat Technical Meeting dan 

Link zoom untuk scoring virtual akan dibagikan sebelum perlombaan dimulai 

pada masing-masing divisi. 

 

16. AKOMODASI, KONSUMSI, DAN TRANSPORTASI 

Akomodasi, konsumsi, dan transportasi menjadi tanggung jawab official dan 

peserta. 

 

17. LAIN-LAIN 

Official hendaknya memahami ketentuan FITA Rules edisi maret 2019. Hal-hal 

yang  belum diatur dan atau belum cukup diatur dalam ketentuan ini akan 

ditentukan lebih lanjut didalam petunjuk pelaksanaan yang akan dikeluarkan 

kemudian, apabila dirasa ada hal-hal yang meragukan, agar hal tersebut 

dimintakan penjelasan secepatnya kepada Panitia PANTASI 2021 Lomba 

Panahan. 

Diharapkan pada acara technical meeting kepada para official yang ditunjuk agar 

dapat hadir pada acara tersebut (secara virtual). Link zoom technical meeting 

akan dinformasikan melalui website PANTASI 2021. Apabila tidak hadir technical 

meeting maka dianggap setuju dengan keputusan yang diambil. 

 

18. SEKRETARIAT 

Fakultas Ilmu Keolahrgaaan, Universitas Negeri Semarang 

Alamat : Gedung Dekanat FIK, Lantai 2, Kampus UNNES Sekaran, 

Gunungpati, Kota Semarang, Provinsi Jawa Tengah 

Laman :  http://pantasi.unnes.ac.id/ 

Surel :  pantasi@mail.unnes.ac.id 

Instragram :  @pantasi_unnes 

Whatssapp : 085740759555 (Martin) 

      


